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Griine Haus

Das Magazin firn

Gesundieit und schines
Land-Leben

In jedem Heft
fur lhr
Wohlbefinden
und lhre
Lebensfreude:

Der bekannteste TV-
Gesundheitsexperte,
Medizin-Autor und kon-
geniale Vermittler aner-
kannter Naturheilkunde:
Prof. Hademar Bank-
: hofer. Mit
eigenen
Sendun-
& gen auf
= Austria 9
y1 & Bibel-TV
Zu sehen.

Die beiden Vertreter der
weltberuhmten Wiener
medizinischen Schule:
Dr. med. -
Thomas

Schwingenschlogl,
FA. f. Innere Medizin,
Rheuma-Experte und
Ernah-
rungsme-
- diziner;

Dr. med.
Oliver
Yamuti,
Alternativmedizinische
Ordination, TCM & Aku-
punktur.

Die Sohne & Tochter
des le-
gendaren,
weltweit
bekann-
ten Tiroler |
Geisthei-K
lers, Handauflegers und
Bergdoktors, Dr. med.
Leonhard Hochenegg
aus Hall.

7 gesundheitswelten

Verwohnzeit fiir
Miitter

Statt immer nur Blumen:
Individuelle Geschenki-
deen zum Muttertag

Die letzten Tage der
Stubenhocker!
Endlich wieder Natur, Be-
wegung, Sonne & frische
Krauter

4

Mit Melatonin gegen
zwei grofde Urlaubs-

Probleme

Prof. Bankhofer: Das
Schlathormon kann aber
noch viel mehr. Es ist ein
Jungbrunnen fur Best-

Aging

Da ,hopft"” das Herz,
da schaumt das
Gemiit...

Mit einem Bier wird der
Gastgarten zum Freiluft-

Fitnesscenter
8

200. Gaubodenvolks-
fest in Straubing

Das Landwirtschaftsfest
in der Donaustadt feiert
sein festliches Jubilaum

10

Bad Birnbach braut
Festbier
Das Biersudbad - der

Renner fur Manner
11

Urlaubsspaf’ fiir
abenteuerlustige
Kids

Frohliche Feriendestinati-
onen in Osterreich hat fur
Sie Hilde Stepan zusam-

mengestellt
12

Auf der Suche nach
dem Gliick am

Wollen Sie lhre Tourismus-Region kompe-
tent prasentieren? Haben Sie den Wunsch,
uber ein bestimmtes Urlaubsziel genau
informiert zu werden? Schreiben Sie an
unsere Reiseredakteurin Hilde Stepan,

hilde.stepan@chello.at

Das

GruneHaus Das wertvolle Magazin fur lhr Leben

Fuschlsee im Salz-

kammergut
14

Hotels der Extra-

klasse fiir Gesund-
heit und Wellness
15

Siidtirol: Hotel
Schneeberg Resort &

Spa in Ridnaun
14

HOTSPOTS FUR DIE
WAD’LN

e Das Gesause mit
allen Sinnen erleben
¢ Mit dem Drahtesel
durch’s Traisental

¢ Genuss am wilden

Fluss
16

Bunte Blatter &

Bliiten im Friihling
18

Fasten? Leider oft
nur fast richtig

Ein Fall fur 7 gesundheits-

welten-Mediziner

Dr. Oliver Yamuti
19

Wenn ein kleines
Organ Terror macht:
Schilddriisenerkran-
kungen

Aus der Praxis

von Dr. Thomas

Schwingenschlogl
20

Behandlungen
durch Geist, Hand &
Krauter... Linderun-
gen, die wie Wunder
sind...

Die Erfolgsgeschichten
der neuen Therapeuten
von Hall, Hans Hoch-
enegg und Familie

e Dankbarkeit — auch
nach Jahren!

-Papa legte die Hand
auf und alles wurde
gut!”

* Heilung von Morbus
Parkinson

L EBENSFREUDE IN DIESEM HEFT

e Vor Schmerzen konnte
ich nicht mehr schlafen”
® Prinz Charles unheilbar
an Krebs erkrankt?

e Harninkontinenz: Ein
Leiden, das aus Scham
meist verschwiegen wird

e Fiir Lebensmut und
gegen Vergesslichkeit:

Bacopa monnieri
22-25

Gesiinder mit Prof.
Hademar Bankhofer
e FEinfach Bankhofer”:
Bandscheiben & Mundge-
ruch, gesunde Gelenke &
Hormone

e Neue Folgen fur
Bibel-TV in Bad Fussing
abgedreht

e Fin Fest fur Obdachlo-
se in der Oase Church
Vosendorf

26-29

31. Goldegger
Dialoge
32

7 gesundheitswelten
Leser-Service

Das Griine Haus ABO
30

Von Zart bis Hart

- unser Heimabend-

Tipp

Snow White — A Deadly

Summer
30

Das Krauterkoch-
buch

Kaffee schiitz vor...
Oder doch nicht?

Keinen Zucker fiir

den Krebs!
30

Gesunde Termine
Das nachste Heft

31
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—4H_ Sofort Schwin-
ﬁ genschlogels
~ groBes Rheu-
ma-ABC, die Hoch-
enegg-Videos oder
Reisefotos sehen: Im
App-Store kostenlos
den QR-Reader auf lhr
Smartphone laden,
QR-Code auf Seite
einscan-
nen und
Infos direkt
im Internet
sehen!




